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ప��ష �ళ అం� ఏ�� ?

 

ప��షమం� అ� ఒక �ల ��షము . ప��షమం� �ప �రూ�లన అ� అర�ము . ప���� సూ��స�మయ సమయము�

చందు� � కద�కల వలన ఏర�డున� ప��షము . అన� , చందు� � గ� వలన , ఏర�� �థుల సంధుల� సూ��స�మయము

అ�� , అ��డు ప��షము అం�రు . �బ��  ప���� సూ��స�మయ సమయమునకు �� ��� , అ��డు ప��షము

క�� అవ�శము ఉం� . అ�� అ����ల� క�� ప���ల�� , మూడు ప���ల� �� ముఖ�త ఉం� . అ� , చతు�� , సప��

, త��ద� ల� క�� ప���లు . ��� కూ� త��ద��డు క�� ప����� ’ మ� ప��షం ’ అం�రు . ఈ ప��ష �ల

గణనము ఇ� ఉండును . ఏ �నమందు సూ��స�మయ�న త��త ���� ఘ�యల �పల చతు�� �� వచు�� , ఆ

�నము ప��షము కలుగును . అటు� , ఏ �న�� సూ��స�మయము త��త చతు�� �ండు ఘ�య�� ఉం� ఆ �నము

ప��షము . ఏ �నమందు సూ��స�మయ�న త��త పద�దు ఘ�యల �పల సప�� �� వచు�� , ఆ �నము ప��షము

కలుగును . అటు� , ఏ �న�� సూ��స�మయము త��త సప�� ఒక� ఘ��� ఉం� ఆ �నము ప��షము . ఏ �నమందు

సూ��దయము త��త అర� ఘ�యల �పల త��ద� �� వచు�� , ఆ �నము ప��షము కలుగును . అటు� , ఏ

�న�� సూ��స�మయము త��త త��ద� అర� ఘ��� ఉం� ఆ �నము ప��షము . ఈ త��ద� ప��షము అవ��
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ఇ�గ �క� క��దరు . �యంత�ం �లుగున�ర గంటలనుం� ఇంచు�ంచు అర���� వరకూ ప��ష� . �ందరు

సూ��స�మయమునకు ముందర �ండున�ర ఘ�యలూ , త��త �ండున�ర ఘ�యలూ అం�రు . ( ఒక ఘ�య = 24

���లు ) ఈ ప��ష �నము అనధ�యనము . సర� �ద�లకూ గ��త�న� . సూ��స�మయ �లము మనకు త�గుణ

ప��న�న� . ఆ సమయము� ప��ష�న� , ��� అను�� నములు �య వ�ను . �మూలు� చతు�� , సప�ముల�

��నము , �య�� జపము �యవచు�ను. ప��ష సమయము� ����క��� అ��రము గలదు , �బ��  �వ �జ �త��

�యవ�ను అనున� �ంద� మతము . �మూలు� ప�� ప�ము�నూ ప��షము వచు�ను . �� కృష� ప�ము� చతుర�� ��

�స �వ��� వచు�ను . �� �నుక� �� త��ద� � మ� ప��ష �ల �వ�జ ��ంచబ�న� . శుక� ప�ము� కూ�

త��ద�� ప���కత గలదు . ఆ�� కూ� �వ �జ� �యవ�ను . ప��షమం� �ప �రూ�లన అ� �లుసుకు��ం .

మనము �� ఎ�� �ప కర�లు �సు� ం�ము . �� ఫలము వలన మనకు మన� ��� ప��బంధ�లను �చు�కు� , మన

���వృ��� ఉన� అవ��లను ప��తం �సుకుంటు��ము . మన �ప కర� ఫలమును ���వం ��లం� , ��� తగ�

�ణ� కర�లు �యవ�ను . ఈ త��ద� ప��షము మనకు �����న వరము . పరమ ��డు తన ప�మథ గ�ల� �లు�

మన �జలు అందు�నుటకు �ద�ం� ఉండు సమయమ� . మన �ప కర�ల ఫ��� ప�పంచలు �� గరళము వ� �ం� ,

మనకు ����క గుణమును క��ం� మన కష�ములను త��ంచును . ఈ త��ద� శ��ర��� ��� శ� త��ద� య� ,

�మ�ర��� ��� �మప��షమ� �లు�� రు . ఇ� �క , గురు�రము �డు వ�� ప��షము కూ� అత�ంత �� ముఖ�ము

గల� . అ�� త��దశుల�నూ �వ�జ తప��స� అ�� , ఈ మూడు ��లూ �త�ము మ�ంత ��ష�న� . శ�

త��ద� �డు ��న �వ�జ వలన �తకము �� శ� ప��వము కూ� �ల�ంపబడును . శ� మ�తు�డు కర�లకు

ప���� అ� �లవబడు�డు . మన కర�ల ఫ���� ����ం� మనకు ��లు �రు���తడు . అ��  శ� ప��వమును కూ� ఈ

ప��ష�జ� ��టు� �నవచు�ను . �మ ప��షము �డు ��న �జ వలన మనసు శుద�� ��కరణ శు��  కలుగును .

�మ�రము ���� ��� �త��న� . ఆ�� ��న �వ�జ సర� �ప హరము , సర� �ణ�దము . ఇక గురు�రము

త��ద� ప��షము వ�� , ఆ�డు ��న �జ వలన గురు అనుగ�హము క�� , ���బుదు� లు , సంపదలు కలుగు�� .

గురు� �క�� , బు��� ����ంచు�డు , మ�యు ధన �రకుడు . �తకము� గురు �షములకు రు�� �ధన �రుగుడు�

�ప�డము మనకు ���న� . ఈ త��ద� ప��షము�డు ఎవ�� ��నంత� �రు , మ���స �ర�క ఏ�దశ�ర

రు�� ��క� , ఏక�ర రు�� ��క� , లఘు��స నమక చమక పఠన� , ఉత� �ల� అ��క� , ��డు దళముల�

అర�న� , ఏ� ఒక� �� అనంత ఫలము �ందం� . భ��� ఉద���డు �ళ�� ��� �లు , �ం���డు , �� శంకరుడు .

Post Copied from : Janardhana Sharma

 






